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1. Genel Prensipler

Sunum

Bu rehberde, risk gruplari vasitasiyla (Diinya Saglk Orgiitii Risk Gruplan 1,2,3 ve 4)
enfeksiyon olusturan mikroorganizmalarla ilgili referanslar tanimlanmistir. Bu risk
gruplan siniflandirmasi sadece laboratuvar ¢alismalan icin kullanilmaktadir. Tablo
1’de risk gruplari agiklanmaktadir;

Tablo 1. Enfeksiyon Riski Olan Mikroorganizmalarin Risk Gruplari Siniflandirmasi

Risk Grubu 1 (Yok veya Az Seviyede Bireysel ve Toplumsal Risk)
insan veya hayvan hastaliklarina neden olma ihtimali olmayan mikroorganizma

Risk Grubu 2  (Orta Seviyede Bireysel ve Dlisiik Seviyede Toplumsal Risk)

insan veya hayvan hastaliklarina neden olabilecek fakat laboratuvar galisanlari, toplum,
hayvancilik ve gevre icin ciddi tehlike olusturmasi ihtimali olmayan mikroorganizma.
Laboratuvar sartlari ciddi enfeksiyonlara neden olabilir ancak etkin tedavi ve onleyici
olgcimler yapilabilmektedir ve enfeksiyon yayilma riski sinirhdir.

Risk Grubu 3  (Yiiksek Seviyede Bireysel ve Diisiik Seviyede Toplumsal Risk)
Bulasici olmasi olagan olmayan ancak genellikle ciddi insan ve hayvan hastaliklarina
neden olan mikroorganizmalar. Etkin tedavi ve 6nleyici 6lciimler yapilabilmektedir.

Risk Grubu 4  (Yiiksek Seviyede Bireysel ve Toplumsal Risk)

Dogrudan veya dolayh olarak kolaylikla bulasici ve genellikle ciddi insan ve hayvan
hastaliklarina neden olan mikroorganizmalar. Etkin tedavi ve Onleyici 6lglimler
genellikle yapilamamaktadir.

Laboratuvar hizmetleri, Temel — Biyolojik Glvenlik Seviyesi 1, Temel — Biyolojik
Guvenlik Seviyesi 2, Koruma — Biyolojik Giivenlik Seviyesi 3, Ust Diizeyde Koruma —
Biyolojik Glvenlik Seviyesi 4 olarak belirlenmislerdir. Biyolojik Glivenlik Seviyesi
belirlemeleri, cesitli risk gruplarindaki mikroorganizmalarla galismak igin gereken
tasarim Ozellikleri, yapilanma, kontrol faaliyetleri, ekipmanlar, uygulamalar ve faaliyet
prosedirlerinin birlesmesinden olusmustur. Tablo 2, her bir risk grubundaki
mikroorganizmalarla c¢alismak icin tasarlanan laboratuvarlarin biyolojik glivenlik
seviyeleri ile risk gruplarini iliskilendirir ancak 6zdeslestirmez.

Ulkeler veya bolgeler, asagidaki noktalari dikkate alarak, risk gruplari vasitasiyla
mikroorganizmalari  siniflandirmalidir ve ulusal veya bodlgesel siniflandirma
olusturmalidir;




Tablo 2. Biyolojik giivenlik seviyeleri, uygulamalari ve ekipmanlari arasindaki risk

gruplari iliskisi

RiSK BIOGUVENLIK LABORATUVAR LABORATUVAR GUVENLIK

GRUBU SEVIYESI TiPi UYGULAMASI EKIPMANLARI

1 Temel — Temel dgretim,  lyi Mikrobiyolojik Yok, acik calisma
Biyolojik arastirma Teknikler bankosu
Guvenlik
Seviyesi 1

2 Temel — On saghk iyi Mikrobiyolojik Agik Calisma
Biyolojik hizmetleri; teshis Teknikler, yanisira Bankosu yanisira
Guvenlik hizmetleri, koruyucu giysi, aerosoller igin
Seviyesi 2 arastirma biyolojik tehlike Biyolojik Glivenlik

isareti Kabini

3 Koruma — Ozel Teshis Seviye 2 dzellikleri Biyolojik Glvenlik
Biyolojik Hizmetleri - yanisira 6zel giysiler, Kabini ve/veya tim
Guvenlik Arastirma kontrollii giris-cikis,  faaliyetler icin
Seviyesi 3 yonlendirilmis hava  oncelikli cihazlar

akimi

4 Ust Diizey Tehlikeli Hastalik Seviye 3 6zellikleri  Class Il Biyolojik
Koruma — Kaynaklari yanisira hava-kilit Guvenlik Kabini veya
Biyolojik (Patojenler) sistemli giris, dus Class Il Biyolojik
Guvenlik cikisl, 6zel atik Guvenlik Kabin
Seviyesi 4 tahliyesi 'leriyle baglantih

pozitif basing
odalari, cift kapil
otoklav (duvarla
ayrilmis), filtre
edilmis hava

1. Organizmanin bir hastalik olusturma yetenegi (patojenizite)

2.  Organizmanin bulasma tiri ve yerlesme dizeyi. Bunlar, yerel niifusta mevcut
bagisikhk dlzeyi, yerlesik nifusun yogunlugu ve hareketliligi ve cevresel hijyen
standarti tarafindan etkilenebilir.

3. Etkin onleyici 6lcim yapabilme olanaklari. Bunlar, bagisiklama ile hastaliktan
korunma, antiserum vyonetimi (pozitif bagisiklandirma), sihhi olgcimlemeler;
ornegin yiyecek ve su hijyeni, hayvan kaplarinin veya eklembacakli tasiyicilarin
kontroludur.

4. Yerel etkin tedavi olanaklari. Bunlar pasif bagisiklandirma, koruyucu asi, mikroba
karsi ilaglar, virlise karsi ilaglar, kimyasal tedavi olanaklarinin kullanimi ve ilaca
mukavim mikroorganizmalarin ortaya ¢itkma olasiliginin dikkate alinmasidir.

Laboratuvar calismalari icin tizerinde c¢alisilacak nesnenin biyolojik glivenlik seviyesinin
tespit edilebilmesi, risk degerlendirmesine bagl olmalidir. Bu tir bir degerlendirme,
uygun bir biyolojik glivenlik seviyesinin tesis edilmesinde dikkate alinan diger faktorler
kadar risk gruplarini da inceleyecektir. Ornegin, isin giivenli bir sekilde yiritiilebilmesi
icin risk grubu 2’de degerlendirilen bir ajan, genellikle biyolojik giivenlik seviyesi 2
seviyesinde tesis, ekipman, uygulama ve yontem gerektirecektir. Bununla birlikte,
yliksek konsantrasyonlu puskiirtii yaratacak deneyler yapilacaksa, laboratuvar
alanindaki puskdrtilerin tamamen temizlenmesini saglayacak yeterli derecede
glvenligi saglayan biyolojik glivenlik seviyesi 3 tercih edilecektir. Bu nedenle, 6zellikli
bir is icin tespit edilmis biyolojik glivenlik seviyesi, kullanilan patojene bagl risk

( ., )
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grubunun biyolojik glivenlik seviyesi dolayisiyla otomatik olarak tespit edilmek yerine,
risk degerlendirmesine bagli olarak profesyonel kararlarla tespit edilmelidir. (Fasil 2'ye
bakin)

Tablo 3, dort biyolojik glivenlik seviyesinin yapilanma gerekliliklerini gostermektedir.

Tablo 3. Biyolojik giivenlik seviyeleri ihtiya¢ 6zeti

BiYOLOJIK GUVENLIK SEVIYESI
1 2 3 4

Laboratuvar izolasyonu @ HAYIR HAYIR EVET EVET
Arindirma igin sizdirmaz oda HAYIR HAYIR EVET EVET
Havalandirma

- Dahili Hava Akimi HAYIR TERCIHAN EVET EVET

- Kontrolli Havalandirma Sistemi HAYIR TERCIHAN EVET EVET

- HEPA Filtreli Hava Egzost Sistemi HAYIR HAYIR EVET/HAYIR® EVET
Cift-Kapil Girig HAYIR HAYIR EVET EVET
Hava Kiliti HAYIR HAYIR HAYIR EVET
Duslu Hava Kiliti HAYIR HAYIR HAYIR EVET
Girig BOIUmU HAYIR HAYIR EVET -
Duslu Giris B6IUmU HAYIR HAYIR EVET/HAYIR ¢ HAYIR
Sivi Atik Yonetimi HAYIR HAYIR EVET/HAYIR © EVET
Otoklav

- iceride HAYIR TERCIHAN EVET EVET

- Laboratuvar Odasinda HAYIR HAYIR TERCIHAN EVET

- Gift Tarafli Kapakli HAYIR HAYIR TERCIHAN EVET
Biyolojik Gtivenlik Kabini HAYIR TERCIHAN EVET EVET
Personel Giivenligi Monitarizasyon imkan @ HAYIR HAYIR TERCIHAN EVET

a) Genel trafikten fonksiyonel ve gevresel tecrit
b) Egzost boliminiin yerlesimine bagli olarak
c) Laboratuvarda kullanilan biyolojik ajan(lara) bagli olarak

d) Ornegin ; pencere, kapali devre televizyon, ift yonlij iletisim

Boylece, biyolojik glivenlik seviyesi tespit edilirken kullanilan organizma (patojen),
yapilanma sartlari, ekipman uygulamalari ve laboratuvarda giivenli calismayi saglayan
yontemler dikkate alinmalidir.







2. Mikrobiyolojik
risk degerlendirmesi

Biyolojik glivenlik ¢alismalarinin belkemigi, risk degerlendirmesidir. Belirli bir uygulama
veya deney icin riski degerlendirmege yarayacak bir ¢cok arag varken, en énemli unsur
profesyonel kararhliktir. Risk degerlendirmeleri, kullanilmasi disliniilen organizmanin
ozelliklerini, uygulanan yontem ve tedarik edilen ekipmanlari, kullanilabilecek
hayvanlari ve dezenfeksiyon ekipmanlariyla yapisal sartlari iyi bilen kisiler tarafindan
yapilmalidir. Laboratuar midiri veya asli yatirimci, risk degerlendirmelerinin
zamaninda ve uygun bir sekilde yapilmasindan, kurulusun glivenlik komitesiyle yakin
calismaktan ve biyolojik giivenlik personelinin yapilmasi disinilen calismaya uygun
yapisal olanaklar ve ekipmanlar bulundugundan emin olmalarini saglamakla
yukUmllddarler. Bir kez yapildiktan sonra, risk degerlendirmesi periyodik olarak
tekrarlanmali ve gerekli oldugunda, risk derecesi ile ilgili olarak edinilen yeni tecriibeler
dikkate alinarak ve bilimsel kaynaklardan edinilen ilgili yeni bilgilere gore, revize
edilmelidir.

Mikrobiyolojik risk degerlendirmesi yapmak icin en uygun araglardan biri,
mikrobiyolojik organizmalar igin yapilan risk gruplari listesidir (Fasil 1’e bakin). Bununla
birlikte, belirli bir organizmanin sadece risk referansi, risk degerlendirmesi icin yeterli
degildir. Bu degerlendirme icin asagidaki faktorler de dikkate alinmalidir;

1. Ajanin hastalik olusturma seviyesi (patojenizitesi) ve bulasma dozu

2. Koruyucusuz olmanin (ajana maruz kalma) potansiyel sonuglari

3. Dogal bulagsma yollari

4. Diger bulasma vyollar, laboratuar calismalarindan kaynaklanan (damardan,
hava yoluyla, yiyerek)

5. Ortamdaki ajanlarin stabilitesi (kalicihg)

6. Ajanlarin yogunlugu ve lzerinde ¢alisiimak tizere yogunlastiriimis miktari

7. Uygun bir konakgi varligi (insan veya hayvan)

8. Klinik raporlar, laboratuar kaynakli enfeksiyonlara ait raporlar ve hayvanlar

Uzerinde yapilan ¢alismalardan edinilen bilgiler

9. Planlanan laboratuar galismalari (sonikasyon, puskiirtme, santrifligasyon vbg.)

10. Ajanin konakgl segeneklerini arttirabilen herhangi bir genetik degisiklik veya
ajanin bilinen ve etkin tedavi yéntemlerine karsi duyarhligini degistirmek (Fasil
16'ya bakiniz)

11. Tedavi midahalelerinin veya hastaliktan korunma ydntemlerinin vyerel
ulasilabilirligi




Risk degerlendirmesi esnasinda belirlenen bilgiye dayanarak, planlanan calismaya,
uygun personel koruma ekipmanina, isin mimkiin olan en glivenli sekilde yiritilmesi
icin gelistirilen diger emniyet 6nlemleriyle birlikte standart ¢alisma yontemlerine gére
biyolojik glivenlik seviyesi belirlenebilir.

Hakkinda sinirh bilgiye sahip olunan denekler

Yukarida aciklanan risk degerlendirmesi yontemleri, yeterli bilgi sahibi olundugunda ise
yaramaktadir. Bununla birlikte, bilgi eksikliginden dolayi, uygun risk degerlendirmesini
yapmanin mimkiin olmadigl durumlar vardir, 6érnegin, klinik denekler veya araziden
toplanan bulasici 6zellik tasiyan numunelerle c¢alisirken. Bu durumlarda, deneklere
miidahale esnasinda ¢ok dikkatli yaklasimlarla tedbirler alinmalidir.

1. Standart onlemler (2) daima alinmali ve hastalardan numune alindiginda
koruyucu malzemeler (eldivenler, (iniformalar, gbz koruyucular) kullaniimalidir.

2. Temel — Biyolojik Gilvenlik Seviyesi 2 , galismalari ve ydntemleri, denek
temaslarinda azami gereklilik olmalidir.

3. Deneklerin tasinmasinda ulusal ve/veya uluslar arasi kurallar ve dizenlemeler
izlenmelidir.

Bu deneklerle temas riskinin tespitine yardimci olabilecek bazi bilgiler soyledir;

1. Hastanin tibbi kayitlari,

2. Epidemiyolojik kayitlar (hastalanma ve 6lim, sliphelenilen bulasma yolu, diger
salgin arastirmalarinin kayitlari)

3. Denegin cografi kaynak bilgileri

Bilinmeyen bir salgin hastalik yasanmasi durumunda, yetkili ulusal makamlar ve/veya
Diinya Saglik Orgiiti tarafindan (2003 vyilindaki SARS salgininda oldugu gibi)
numunelerin nasil tasinacagi ve hangi biyolojik glivenlik seviyesinde analiz edilecekleri
konularindaki agiklamalar ve uygun 6zel rehberler internette yayinlanir.

Risk degerlendirmesi ve genetik yapilariyla oynanan mikroorganizmalar

Genetik yapilariyla oynanan mikroorganizmalar ve risk degerlendirmesi konusunda
detayli aciklamalar Fasil 16’da bulunabilir.




3. Temel Laboratuarlar -
Biyolojik Guivenlik Seviyesi 1 ve 2

Bu rehberin amaci, risk grubu 1-4’te calisilan mikroorganizmalarla ilgili tim biyolojik
givenlik seviyelerindeki laboratuarlara ait azami gereklilikler hakkinda tavsiyelerde
bulunmak ve yol géstermektir. Her ne kadar, bazi glivenlik dnlemleri Risk Grubu 1’de
yer alan bazi organizmalar icin gereksiz gibi goriinse de, lyi (diger bir deyisle “glivenli”)
Mikrobiyolojik Teknikler'in (GMT — Good (i.e. safe) Microbiological Techniques)
o6grenilmesini tesvik etmek amaciyla arzu edilmektedir.

Teshis ve Saghk laboratuarlari (halk saghgi, klinik veya hastane tabanl) Biyolojik
Givenlik Seviyesi 2 veya Ulzerinde tasarlanmalidir. Laboratuar, kendine ulasan
numunede (zerindeki kontrolliini tamamlamamigken, laboratuar c¢alisanlari, tahmin
edilenden daha yiksek risk grubundaki organizmalara maruz kalabilirler. Bu olasilik,
givenlik planlari ve tedbirleri gelistirilirken dikkate alinmalidir. Bazi (lkelerde, klinik
laboratuarlarin akreditasyonu (itimatnamesi, muteberlik onayi) bir gerekliliktir. Kiiresel
olarak, standart 6nlemler (2) uyarlanmali ve uygulanmalidir.

Nizamname

Bu nizamname, iyi Mikrobiyolojik Teknikler’e esas teskil eden cok gerekli laboratuar
calismalari ve yodntemlerine ait listeden olusur. Bir¢ok laboratuarda ve ulusal
laboratuar programlarinda, bu nizamname, glvenli laboratuar c¢alismalari icin yazili
yontem ve kurallar gelistirmek icin kullanilabilinir.

Her bir laboratuar, olasi ve bilinen tehlikeleri tanimlayici glivenlik ve g¢alisma kilavuzu
hazirlamali ve bu tir tehlikeleri azaltan veya yok eden yontem ve g¢alismalari kesin
olarak tayin etmelidir. iyi Mikrobiyolojik Teknikler, laboratuar giivenligi icin
vazgecilmezdir. Ozellikli laboratuar ekipmanlari saglanmasi elzemdir ancak bunlar
uygun yontemlerin yerini kesinlikle tutmaz. Cok 6nemli kavramlar asagida siralanmistir;

Giris-Cikis

1. Sekil 1'de gorilen uluslararasi biyolojik tehlike uyari sembolii ve isareti, Risk
Grubu 2 ve daha Ustilindeki calismalarda kapilarin Gzerinde bulunmalidir.




Sekil 1. Laboratuvar kapilari icin biyolojik tehlike uyari isareti

w

A

)/
BiYOLORN TERLIRE

YALNIZ YETKILI PERSONEL GIREBILIR

¥9'#0 OHM

Biyolojik Giivenlik Seviyesi :

Sorumlu Aragtirmac :

Acil Durumda Aranacak :

Giindiiz Telefon : Ev Telefonu :

Girig yetkisi, ismi yukarida belirtilen
Sorumlu Aragtirmaci'dan alinmalidir !

Sadece yetkili personelin, laboratuvar galisma alanina girmesine izin verilir.
Laboratuvar kapilari kapali tutulmalidir.

Cocuklar, laboratuvar c¢alisma alanina giremez ve giris konusunda
yetkilendirilemez.

Hayvan odalarina giris, 6zel olarak yetkilendirilmelidir.

Laboratuvardaki ¢calismayla ilgisi olmayan hayvanlar giremez.

Personel Koruma

Laboratuvar tulumu, ciibbe veya onliik giyilir.

Kan, viicut sivilari ve enfekte malzeme veya hayvanlarla dolayli veya dolaysiz
temasi gerektiren uygulamalarda, uygun eldiven giyilmelidir. Eldivenler,
kullanildiktan sonra arindirilirarak ¢ikartilir ve eller yikanir.

Enfekte malzeme veya hayvanla temas sonrasi ve laboratuvar c¢alisma alani
terkedilmeden once eller mutlaka yikanmahdir.
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Guvenlik camlari, yiiz kalkanlari ( vizorler) veya diger koruyucu techizat, gozleri
ve ylzl, sicramalardan, darbe etkisi yaratacak nesnelerden ve vyapay
ultraviyole radyasyondan korumak icin giyilmelidir.

Kantin, kahve odalari, ofisler, kiitiiphaneler, personel odalari ve tuvaletler ve
benzeri mekanlarda koruyucu giysi ile dolasmak yasaktir.

Laboratuvarlarda ayak parmaklarini acgikta birakan tlrden ayak giysileri
kullanilamaz.

Yeme, i¢me, sigara igme, kozmetik Grlini kullanma ve kontakt lens takma
laboratuvar calisma alanlarinda yasaktir.

Laboratuvar calisma alanlarinda insan yiyecegi ve icecegi muhafaza etmek,
depolamak ve bulundurmak yasaktir.

Laboratuvarda kullanilan koruyucu laboratuvar elbiseleri, disarida giyilen
normal elbiselerin konuldugu dolap veya soyunma dolaplarina konulamaz.

Prosediirler

N

Agizla pipetleme kesinlikle yasak olmalidir.

Malzemeler agiza alinmamalidir. Etiketler yalanmamalidir.

Puskartller veya zerreciklerin havaya bulasmasini 6nleyici veya azaltici tim
teknik prosedirler uygulanmalidir.

Deri alti igne ve siringa kullanimi  sinirlandirilmalidir.  Laboratuvar
hayvanlarindan sivi alinmasi veya damardan beslenme amaglari disinda
herhangi bir amacla veya pipetlerin yerine ikame olarak kullanilamazlar.
Enfekte malzemelere dokiilebilicek, kazara veya kasten temas edebilicek veya
potansiyel olarak acikta kalmasiyla tehlike olusturabilecek tim malzemeler
laboratuvar sefine rapor edilmelidir. Bu tir kaza ve olaylara ait yazili rapor
tanzim edilmelidir.

Dokilen seylerin  temizligi konusunda vyazili prosedir gelistiriimeli ve
prosedirlerin uygulamasi takip edilmelidir.

Kontamine sivilar kanalizasyon sebekesine tahliye edilmeden 6nce fiziksel ve
kimyasal olarak dekontamine edilmelidir. Uzerinde calisilan ajanlarin risk
seviyesine bagli olarak atik su aritma sistemi gerekli olabilmektedir.
Laboratuvardan disari c¢ikarilmasi olasi yazili belgeler, laboratuvar icindeyken
kontaminasyondan korunmalidir.

Laboratuvar Calisma Alanlari

1.

Laboratuvar diizenli, temiz ve is icin gerekmeyen malzemeler bulunmayacak
sekilde kullaniimahdir.

Calisma ylzeyleri, glin sonunda veya dokuldigiinde tehlikeli olabilecek
malzemelerle ¢alisma sonrasinda dekontamine edilmelidir.

Tim kontamine malzemeler, numuneler ve kultirler, atilmadan veya tekrar
kullanilmadan 6nce dekontamine edilmelidir.

Paketleme ve tasima ile ilgili olarak tim ulusal ve/veya uluslararasi
diizenlemeler uygulanmalidir.

Pencereler agilabilir ise eklembacaklilarin girmesini engelleyici sineklik ile techiz
edilmis olmalidir.
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Biyolojik Giivenlik Yonetimi

1.

Guvenlik veya Faaliyet El Kitabi hazirlamak ve Biyolojik Giivenlik Yonetim Plani
olustururarak yirirlige koymak ve gelistiriimesini saglamak, Laboratuvar
Yoneticisi’nin sorumlulugundadir.

Laboratuvar Yoneticisi'ne rapor veren Laboratuvar Sefi, laboratuvar givenligi
konusunda diizenli olarak egitim verilmesini saglamahdir.

Personel, 6zel tehlikeler konusunda bilgilendirilmeli, Gilvenlik ve Faaliyet El
Kitabi’'ni okumali ve standart prosedirleri uygulamahdir. Laboratuvar Sefi, tim
personelin bunlari anladigindan emin olmalidir. Glvenlik ve Faaliyet El
Kitabi’nin bir nishasi laboratuvarda bulundurulmahdir.

Eklembacaklilar ve kemirgenlere yonelik kontrol programi olmalidir.

Gereklilik durumunda, tim personel icin tibbi muayene, gozetim ve tedavi
olanaklari saglanmalidir ve uygun tibbi kayitlar tutulmalidir.

Biyolojik Giivenlik Yonetimi

6.

ok wnN

Guvenlik veya Faaliyet El Kitabi hazirlamak ve Biyolojik Givenlik Yonetim Plani
olustururarak yirirlige koymak ve gelistiriimesini saglamak, Laboratuvar
Yoneticisi’'nin sorumlulugundadir.

Laboratuvar Yoneticisi'ne rapor veren Laboratuvar Sefi, laboratuvar givenligi
konusunda diizenli olarak egitim verilmesini saglamahdir.

Personel, 6zel tehlikeler konusunda bilgilendirilmeli, Giivenlik ve Faaliyet El
Kitabi’ni okumali ve standart prosedirleri uygulamahdir. Laboratuvar Sefi, tim
personelin bunlari anladigindan emin olmalidir. Glivenlik ve Faaliyet El Aerosol
formasyonlari,

Yiksek miktarda ve/veya yogunlukta mikroorganizmalarla ¢alismalar,

Asiri kalabaliklasma ve ¢ok fazla ekipman,

Kemirgenler veya eklembacakllarla bulasan paraziter hastaliklar,

Yetkisiz insan girisleri,

is akisi; spesifik 6rnek veya ecza kullanimi.

Biyolojik Guivenlik Seviyesi 1 ve 2’ye ait 6rnek laboratuvar tasarimlari, sirasiyla Resim 2
ve Resim 3’te gorilmektedir.

Tasarim Ana Hatlari

1.

Laboratuvarin givenli bir sekilde faal tutulabilmesi icin, calisma, temizlik ve
bakim konularinda yeterli genislikte alan saglanmalidir.

Laboratuvarin duvar, tavan ve zemini, purizsiiz, temizlenmesi kolay, su
gecirmeyen, kimyasal ve dezenfektanlara dayanikh  malzemelerden
yaptimalidir. Zemin kaygan olmayan malzemeden yapilmalidir.

Tezgah (zerleri sivi gecirimsiz, dezenfektanlara, asitlere, alkalilere, organik
¢Ozlcllere ve i1stya dayanikli olmalidir.

Aydinlatma, tiim faaliyetler icin yeterli miktarda olmalidir. istenmeyen parilti
ve yansimalar dnlenmelidir.

Laboratuvar mobilyalari dayanikh olmalidir. Tezgahlarin, kabinlerin ve
ekipmanlarin altinda ve yaninda kalan bosluklar temizlik icin ulasilabilir
yeterlilikte olmalidir.

Acil kullanim malzemelerinin depolandigi yerlerde yeterli bosluklar olmali,
koridor ve tezgah Ustlerindeki yigilmalar dnlenmelidir. Ek olarak, laboratuvar
¢alisma alanina yakin bir yerde uzun sireli malzeme depolama alani
olusturulmahdir.
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Sekil 2.

10.
11.
12.
13.

14.

Tipik bir Biyolojik Glivenlik Seviyesi 1 Sinifi Laboratuvar
(Grafikler, CUH2A, Princeton, NJ, ABD tarafindan ¢izilmistir)

Coziciler, radyoaktif malzemeler ve sikistirilmis veya likid hale getirilmis
gazlarin glvenli bir sekilde depolanmasi ve islenmesi icin yer ve imkan
saglanmalidir.

Laboratuvar galisma alani disinda, harici giysiler ve sahsi esyalar icin soyunma
odas! imkani saglanmalidir.

Laboratuvar calisma alani disinda, yeme, icgme ve dinlenme alani imkani
saglanmalidir.

Her laboratuvar odasinda tercihan gikis kapisina yakin ve mimkiinse sebeke
suyu olan el yikama Uniteleri saglanmalidir.

Kapilarda uygun yangin koruma sinifinda ve tercihan kendiliginden kapanan
gozetleme camlari olmalidir.

Biyolojik Glivenlik Seviyesi 2’de, laboratuvara en yakin ve uygun bir yerde, bir
otoklav veya benzer bir dekontaminasyon Unitesi bulundurulmalidir.

Guvenlik sistemi, yangin, elektriki acil uyari sistemi, acil dusu ve goz dusu
tesisati saglanmalidir.

Uygun sekilde donatilmis ve kolaylikla ulasilabilir bir ilk yardim alani veya odasi
olmalidir. (Ek 1’e bakiniz)
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15. Yeni tesisler planlanirken resirkiile olmayan dahili ve mekanik havalandirma
sistemi kurulmasi dikkate alinmaldir. Mekanik havalandirma yoksa acilabilir ve
eklembacakhlardan  korunma  onlemi alinmis, sineklikli  pencereler
olusturulmalidir.

16. Guvenilir ve iyi kaliteli su kaynagi zorunludur. igme suyu ile laboratuvar suyu
borulari arasinda baglanti olmamalidir. Sehir suyu sebekesini koruyucu,
karismayi ve geri akmayi dnleyici cihazlar kullaniimalidir.

17. Yeterli ve giivenli elektrik beslemesi ve glivenli ¢ikisi saglayacak acil aydinlatma
sistemi olmahdir. Kiivoz, Biyolojik Glvenlik Kabini, Sogutucu ve benzeri zorunlu
ekipmanlar ve hayvan kafeslerinin havalandirmasi gibi acil gereklilikler igin bir
jenerator olmasi tercih edilir.

18. Glivenilir ve yeterli miktarda gaz kaynagl olmaldir. Tesisatin bakimini iyi
yapilmasi zorunludur.

19. Laboratuvarlar ve hayvan barinaklari ara sira teroristlerin hedefi olmaktadir.
Fiziksel glvenligi ve yangin giivenligi dikkate alinmis olmalidir. Saglam kapilar,
korumali pencereler ve sinirli sayida anahtar yaptirmak zorunludur.

Laboratuvar Ekipmanlari

Biyolojik Guvenlik tehlikeleriyle ilgilenirken, Urin prosedirleri ve uygulamalar ile
birlikte glivenlik ekipmanlari kullanmak, riski diisirmeye yardimci olacaktir. Bu bolim,
tim givenlik seviyelerindeki laboratuvarlarda kullanilabilen ekipmanlarla ilgili temel
prensiplerle ilgilidir. Daha yiliksek Biyolojik Giivenlik Seviyelerindeki laboratuvarlarla
ilgili ekipman gereklilikleri, ilgili bolimlerde agiklanacaktir.

Laboratuvar Yoneticisi, Laboratuvar Memuru ve eger atanmissa Givenlik
Komitesi’yle istisare ederek uygun ekipmanlarin tedarik edilmesini ve amacina uygun
kullanilmasini  saglamalidir. Ekipmanlar, bazi genel prensipler dikkate alinarak
secilmelidir, 6rnegin ;

1. Kullanici ile enfekte malzeme arasindaki temasi sinirlamak veya dnlemek (izere
tasarlanmis ekipmanlar secilmelidir.

2. Sivi gecirimsiz, c¢lirimeye dayanikl ve vyapisal gereklilikleri karsilayan
malzemelerden imal edilmis ekipmanlar secilmelidir.

3. Capaksiz, keskin kenarsiz ve koruyucusuz hareketli pargasi olmayan ekipmanlar
secilmelidir.

4. Tasarimi, yapisi ve tesisati rahat¢a calismayl imkan saglayan ve kolaylikla
temizlenen, bakimi yapilabilen, dekontamine edilebilen ve test sertifikall,
miimkiinse cam ve benzeri kirilabilir malzemeden olmayan ekipmanlar
secilmelidir.

Ekipmanin detayli performans ve yapisal 6zelliklerinin, gerekli giivenlik kosullarini
sagladigindan emin olmak i¢in danismanhk almak gerekebilir. (Bolim 10 ve 11’e de
bakiniz)
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Sekil 3. Tipik bir Biyolojik Giivenlik Seviyesi 2 Sinifi Laboratuvar
(Grafikler, CUH2A, Princeton, NJ, ABD tarafindan ¢izilmistir). Aerosol olusturan
calismalar genellikle biyolojik giivenlik kabinlerinde yapilmalidir. Kapilar kapal
tutulmali ve ilgili tehlike uyari isaretleri ile techiz edilmelidir.

Temel Biyolojik Giivenlik Ekipmanlari
1. Agizla pipetting haric numune alma (pipetting) araglari. Bir ¢ok farkli tasarimda
Uriinler mevcuttur.
2. Asagidaki durumlarda kullanilmak tzere Biyolojik Glivenlik Kabinleri :

— Enfekte malzemelerle c¢alisirken; bu tir malzemeler, eger
laboratuvarda glvenli ve sizdirmaz santriflij kaplari kullaniliyorsa ve
eger biyolojik givenlik kabinleri icinde doldurulup bosaltiliyorlarsa,
laboratuvar iginde agikta santrifij edilebilirler.

— Eger hava yoluyla bulasan enfeksiyon riski ylksekse,

— Eger aerosol cikartmasi potansiyel olarak muhtemel uygulamalar
yapiliyorsa; bu tir uygulamalar santriflijasyon, 6glitme, harmanlama,
kuvvetli calkalama veya karistirma, sonik dalgalanma, mevcut
basingctan farkli basingta enfekte malzeme kabinin agilmasi,
hayvanlarin burun ici asilanmasi ve yumurta ve hayvanlardan alinan
enfekte doku harmanlama calismalarinda.

3. Plastik tek kullanimlik transfer kaplari. Alternatif olarak, aerosol Uretimini
engellemek icin, biyolojik glivenlik kabinlerinin icinde elektrikli transfer kabi
yakma Unitesi kullanilabilir.
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Vida kapakli tlipler ve siseler.

Enfekte malzemeleri dekontamine etmek icin otoklav veya benzeri cihazlar.
Plastik tek kullanimhk Pasteur pipetleri, mimkin oldugunca camdan kaginarak.
Otoklav veya Biyolojik Gilvenlik Kabinleri gibi ekipmanlar, kullanilmaya
baslamadan once, uygunluk acgisindan belirlenmis metodlarla denetlenmelidir
(validasyonlari yapilmalidir). Ureticinin talimatlarina gére diizenli araliklarla
tekrar sertifikalandiriimahdir (B6lim 7’ye bakiniz).

Nouvas

Saglik ve Tibbi Gozetim

isveren, Laboratuvar Yoneticisi dolayisiyla laboratuvar personelinin yeterli saghk
gozetiminden gecirilmesinden sorumludur. Bu denetimlerin amaci, meslek
hastaliklarinin takip edilmesidir. Bu konuda basarili olmak icin gerekli ¢calismalar ;

1. Belirtildigi Gzere aktif ve pasif bagisiklik saglamak (Ek 2’ye bakiniz).

2. Laboratuvar temelli enfeksiyonlarin erken teshisi olanaklari saglamak.

3. Hamile kadinlar veya bagisikligi elverisli olmayan bireyler gibi hassas personelin
tehlike seviyesi vyiksek laboratuvar calismalarindan muaf tutulmalarini
saglamak.

4. Etkin personel koruma ekipmanlari ve prosediirleri saglamak.

Biyolojik Giivenlik Seviyesi 1’de mikroorganizmalarla ¢alisan Ilaboratuvar
gérevlilerinin gézetimi anahatlari

Gegmis tecribeler gostermektedir ki bu seviyedeki mikroorganizmalarla galisanlarin
insan hastaliklarina veya veterinerlik miidahale gerektirecek hayvan hastaliklarina
yakalanmasi pek sik goérilmemektedir. Bununla birlikte, ideal olan, tim laboratuvar
cahsanlari istihdam edilmeden 6nce, tibbi kayitlarinin zabit altina alindigi bir saglik
kontroliinden gegirilmesidir. Rahatsizliklarin veya laboratuvar kazalarinin hemen rapor
edilmesi arzu edilmektedir ve tiim personelin lyi Mikrobiyolojik Teknikler konusunda
gereken 6nemi gdostermekten imtina etmemesi saglanmalidir.

Biyolojik  Giivenlik Seviyesi 2’de mikroorganizmalarla ¢alisan laboratuvar
gorevlilerinin gbzetimi anahatlar

1. Tim laboratuvar calisanlarinin istihdam edilmeden veya laboratuvarda
calismak Uzere yeri degistiriimeden once saglk kontrolinden gecirilmesi
gereklidir. Personelin tibbi kayitlari zabit altina alinir ve meslek hastaligi
hedefli arastirma yapilir.

2. Rahatsizlik ve ise devamsizlik kayitlari laboratuvar yonetiminde muhafaza
edilir.

3. Dogum yapma zamani yaklasmis kadinlarin heniiz dogmamis cocuklarinin,
mesleki ¢alismalarindan dolayi kizamikgik virlisi gibi bazi mikroorganizmalara
maruz kalma riskinden uzak tutulmalari gerekmektedir. Annenin maruz
kalabilecegi mikroorganizmalara bagh olarak ana karnindaki g¢ocugu
etkileyebilecek her adim ¢ok dikkatli atiimalidir.

Egitim

insan hatasi veya zayif beceri, laboratuvar personelini koruyan en iyi énlemleri bile
tehlikeye atabilir. Bu nedenle, giivenlik bilinci olan ve laboratuvar tehlikelerini kontrol
ve tanimlama konusunda iyi bilgilendiriimis personel, laboratuvar kokenli
enfeksiyonlarin, vakalarin ve kazalarin 6nlenmesinde anahtar konumundadir.
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Bu nedenle, glivenlik dnlemlerinin hizmet i¢i egitimi bir zorunluluktur. Etkin bir
glvenlik programi, laboratuvar glvenlik calismalari ve prosedirlerinin personelin
temel egitiminin ayrilmaz bir pargasi olmasini saglayan laboratuvar yoneticisi ile baslar.
Guvenlik 6nlemleri egitimi, yeni personelin laboratuvara girmesinin ayrilmaz bir pargasi
olmahdir. Personel, nizamname ve givenlik ve faaliyet el kitabini da kapsayan rehberle
ise baslamalidir. icinde imza sayfalarinin da bulundugu ve personelin okuyup
anladigindan emin olunan rehberlerle 6nlem alinmasi adapte edilmelidir. Laboratuvar
sefleri, mevcut personelini iyi laboratuvar teknikleri konusunda egitmede anahtar rol
oynar. Biyolojik Glivenlik Memuru, egitimde, egitim gelistirme ¢alismalarinda ve egitim
dokiimentasyonunda yardimci olabilir (Bolim 21’e bakiniz).

Personel egitimi, asagida listelenen ve tim laboratuvar personelinin siklikla
karsilastig oldukga yliksek tehlike riski tasiyan galismalar igin bilgiler de igermelidir;

1. Santrifijasyon yaparken, kan/serum ornegi alirken, kiltirler acilirken, yayma
(simir) vyaparken, pipetleme vyaparken, agar kaplariyla calisirken, loop
kullanirken ve benzeri uygulamalarda ortaya cikabilecek solunum riskleri
(6rnegin aerosol Uretimi),

2. Kultlr, simir ve 6rneklerle calisma sonrasindaki yeme riskleri,
3. Siringa ya da igne kullanirken deri yoluyla bulasma riskleri,
4. Hayvanlarla ¢alisirken isirilma ya da tirmalanma riskleri,
5. Kan ve diger potansiyel tehlikeli patolojik materyallerle ¢alisma riskleri,
6. Enfekte materyalin atilmasi ve dekontaminasyonu riskleri.
Atik Yonetimi

Atik, bertaraf edilecek, atilacak sey demektir.

Laboratuvarlarda, atiklarin dekontaminasyonu ve onlarin nihai ¢opleri
birbirleriyle ¢ok yakindan ilgilidir. Gilnluk deyisle, eger herhangi bir kontamine
malzeme laboratuvardan ¢ikarilmaliysa veya imha edilmeliyse, epeyce ilgilidir. Bir cok
cam esya, enstriman ve laboratuvar giysileri tekrar kullanilir veya donustirilerek
kullanilir. Ustiin olan ilke, tim bu enfekte malzemeler dekontamine edilmeli, otoklavda
steril edilmeli veya yakilarak imha edilmelidir.

Potansiyel olarak enfekte hayvan dokulari veya mikroorganizmalarla temas
eden herhangi bir nesne ya da malzemeyi laboratuvardan bertaraf etmeden once
sorulmasi gereken sorular sunlardir:

1. Nesneler veya malzemeler, etkin olarak ve prensipte onaylanmis bir yontemle,
dekontamine veya dezenfekte edilmis midir ?

2. Eger edilmemislerse, yakilarak imha edilme veya benzer bir yontemle
yokedilme mekanina yollanmak lizere uygun bir sekilde ambalajlanmis midir ?

3. Dekontamine nesne ya da malzemelerin atiklari, acil atik prosediiri
uygulayacak veya laboratuvarla ilgisi olmayan bir faaliyet dolayisiyla onlarla
temas edebilecek bireyler icin herhangi bir ek potansiyel biyolojik veya benzer
tehlike olusturmakta midir ?
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Dekontaminasyon (Arindirma)

Tim dekontaminasyon uygulamalari icin buharli otoklav tercih edilmektedir.
Dekontamine edilecek malzemeler ve atiklar, icindekiler yakilarak imha edilmek
ve/veya otoklavda dezenfekte edilmek Uzere farkli renklerle tanimlanmis otoklav
edilebilir plastik torbalar gibi tasima kaplarina konulmahdir. Eger mikroorganizmalari
oldlrecekse veya uzaklastiracaksa, alternatif yontemler de tasarlanabilir (Daha fazla
detay icin Bolim 14’e bakiniz)

Dekontamine Malzemeler ve Atiklarla Calisma ve Bertaraf Yontemleri
Enfekte malzemeler ve onlarin tasindigi kaplar icin tanimlama ve ayirma sistemi adapte
edilmelidir. Ulusal ve uluslararasi dizenlemeler izlenmelidir. Siniflandirmalar
asagidakiler gibidir ;
1. “Evsel Atiklar”, tekrar kullanilabilir veya donustirtlerek kullanilabilir veya
genel olarak bertaraf edilmis kontamine olmayan (enfekte olmayan) atiklar
2. “Kirliler”, kapali ve patlamaz tasima kaplarinda toplanan ve enfeksiyonlu olarak
tanimlanmis kontamine (enfekte) siringalar, bistiriler, bicaklar ve kirik camlar
3. Otoklavda dekontamine edildikten sonra yikanarak tekrar kullanilan veya
donustirulerek kullanilan kontamine malzemeler
4. Otoklav edilerek atilan kontamine malzemeler
5. Direkt yakilarak imha edilen kontamine malzemeler

Kirliler

Siringa igneleri, kullanildiktan sonra tekrar kullanilamaz, kesilemez veya tek kullanimlik
siringalara tekrar takilamazlar. Siringa bir bitin olarak kirli atik kabina konulmalidir.
Govde olarak veya igneyle kullanilan tek kullanimlik enjektorler, eger gerekiyorsa énce
otoklavdan gegirilerek kirli atik kaplarina konulurlar ve yakilarak imha edilirler.

Kirli atik tasima kaplari patlamaz veya patlamaya dayanikli olmali ve tam
kapasitesinde doldurulmamalidir. Dortte lic oraninda dolduklarinda “enfekte atik”
tasima kaplarina alinmali ve eger laboratuvarda gordiikleri islem gerektiriyorsa
otoklavdan gegirildikten sonra yakilarak imha edilmelidirler. Kirli tasima kaplari topraga
gomilerek bertaraf edilemezler.

Otoklav edilerek tekrar kullanilabilen kontamine (potansiyel olarak enfekte)
malzemeler

Otoklav edildikten sonra tekrar kullanilabilmeleri icin, bu tir kontamine (potansiyel
olarak enfekte) malzemeler ek bir temizlik gerektirmezler. Otoklav edildikten veya
dezenfekte edildikten sonra herhangi bir sekilde temizlenebilir veya tamir edilerek
kullanilabilirler.

Bertaraf edilecek kontamine (potansiyel olarak enfekte) malzemeler

Kirlilerden baska, yukarida bahsedilen tim kontamine (potansiyel olarak enfekte)
malzemeler bertaraf edilmeden 6nce, otoklav edilebilir, renk kodlu plastik torbalar gibi
sizdirmaz tasima kaplariyla otoklavdan gecirilmelidir. Otoklav edildikten sonra, yakma
tesisine gotirilecekleri tasima kaplarina konulmalidirlar. Eger miimkinse, saglkla ilgili
faaliyetlerden sonra ¢ikan atiklar, otoklav edilmis bile olsalar topraga gomiilmemelidir.
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Laboratuvarda bir yakma tesisi mevcutsa, otoklav islemi yapilmayabilir: kontamine atik,
bu is icin tahsis edilmis tasima kaplarina konulur (6rnegin renk kodlu torbalarla) ve
direkt olarak yakma tesisine goétirulir. Tekrar kullanilacak tasima kaplari sizdirmaz
olmal ve sikica kapanabilen kapakla techiz edilmelidir. Bir sonraki kullanim igin
laboratuvara getirilmeden once, dezenfekte edilmeli ve temizlenmelidirler.

Atik tasima kaplari, kavanozlari veya kutulari tercihan (plastik gibi) kirllamayan
mazlemeden olmali ve her bir ¢alisma mekaninda bulundurulmahdir. Dezenfektan
kullanildiginda, kullanilan dezenfektana bagh olarak, uygun olan zaman siiresince, atik
malzemeler dezenfektanla daimi temas halinde (6rnegin hava kabarcigiyla
onlenmemek gibi) kalmalidir (Bakiniz Fasil 14). Atik tasima kaplari tekrar kullanilmadan
once dekontamine edilmeli ve yikanmalidir.

Kati atiklarin yakilarak imha edilmesi, laboratuvar biyolojik glivenlik memuru
tarafindan onaylandigi gibi, Halk Sagligi ve Cever Kirliligi yetkilileri tarafindan da
onaylanmalidir (Bakiniz Fasil 14’deki Yakarak imha Bélimii).

Kimyasal, yangin, elektriksel, radyasyon ve ekipman giivenligi

Kimyasal, yangin, elektriksel veya radyasyon kazalarinin indirekt bir sonucu olarak
patojenik organizmalarla ¢alisma aksayabilir. Bir mikrobiyoloji laboratuvarinda, bu
alanlarda ylksek standartlarda bir glvenlik sistemi olusturmak bu nedenle
vazgecilmezdir. Bu konularin her biri icin, yapisal kurallar ve diizenlemeler, normalde,
gerektiginde kendilerinden yardim da talep edilebilecek, ulusal veya yerel yetkililer
tarafindan ortaya konulmalidir. Kimyasal, yangin, elektriksel veya radyasyon tehlikeleri
bu rehberin VI. Bolimiinde detayl bir sekilde anlatilmistir (Fasil 17 ve 18).

Guvenlik ekipmanlariyla ilgili ek bilgi Fasil 11’de bulunmaktadir.
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3. Koruma -
Biyolojik Guivenlik Seviyesi 3

Koruma Biyolojik Glvenlik Seviyesi 3, risk grubu 3’te yer alan ve risk grubu 2’deki
aerosol yayilimi riskinin artacagi izlenimi veren yiksek miktarli veya yliksek yogunluklu
mikroorganizmalarla yapilacak ¢alismalar icin tasarlanmistir. Biyolojik Glvenlik Seviyesi
3 koruma, temel laboratuvarlarda - Biyolojik Glivenlik Seviyesi 1 ve 2’de (3. Fasilda
anlatildigi Gizere) gereken calisma ve giivenlik programlarinin arttirilmisini gerektirir.

Bu bélimde, koruma - Biyolojik Giivenlik Seviyesi 3 icin 6zellikle uygulanmasi
gerekenlerden 6nce ve temel laboratuvarlar - Biyolojik Givenlik Seviyesi 1 ve 2 igin
olan tespit edilmis gerekliliklere ek olarak yapilmasi gerekenlerin anahatlar
verilmektedir. Bu major eklemeler ve degisiklikler sunlardadir;

1. Nizamname
2. Laboratuvar faaliyetleri ve tasarimi
3. Saglik ve Tibbi Gozetim

Bu kategorideki laboratuvarlar, ulusal veya diger ilgili saghk mercileri tarafindan tescil
edilmeli veya listelenmelidir.

Nizamname

Temel laboratuvarlar - Biyolojik Glivenlik Seviyesi 1 ve 2 i¢in olan nizamname, asagidaki
degisiklikler hari¢ aynen uygulanir;

1. Laboratuvar giris kapilarinda bulunan Uluslararasi Biyolojik Tehlike uyari
sembolii ve isareti (Resim 1’e bakiniz), girisin kontroliinden sorumlu laboratuvar
sefini adini ve laboratuvarin biyolojik glivenlik seviyesini icermeli ve alana giris
icin, 6rnegin bagisikhklama gibi, 6zel sart gereksinimlerini belirtmelidir.

2. Laboratuvarda, yesiller, tulumlar, box énlikleri, 6nl kesiksiz clibbeler, viicudu
kusatan clbbeler, scrub giysileri, boneler ve gerekli yerlerde galos kullanimi veya
ozel ayakkabilar, koruyucu giysi olarak kullanilmalidir. Oni diigmeli klasik
laboratuvar onlikleri ve kolu tamamen kapatmayan gomlekler kullanilmamalidir.
Laboratuvar koruyucu giysileri, laboratuvar disinda giyilemez ve yikanmadan
once dekontamine edilmelidir. Zirai veya hayvani ajanlar gibi bazi o6zellikli
mikroorganizmalarla cgalisirken, sivil giysilerin ¢ikarilmasi ve 6zel laboratuvar
koruyucu giysileri giyilmesi emredilebilir.
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3. Tim potansiyel enfekte malzeme ile acgik olarak yapilan ¢alismalarda biyolojik
givenlik kabini veya diger korunma cihazi kullanilmahdir (Fasil 10’a bakiniz).

4. Bazil laboratuvar uygulamalari yaparken veya enfekte hayvanlarla ¢alisirken veya
belirli bazi patojenlerle calisirken solunum koruyucu ekipmanlar gerekebilir (Fasil
11’e bakiniz).

Laboratuvar tasarimi ve donanimi

Temel laboratuvarlar - Biyolojik Giivenlik Seviyesi 1 ve 2 icin gecerli olan diizenlemeler
asagidaki revizyonlarla uygulanir;

1. Laboratuvar, bina iginde sinirlandirilmamis giris-gikisi olan alanlardan ayri
tutulmalidir. Laboratuvar, bir koridorun kor noktasina tesis edilerek bir
ayirma saglanabilecegi gibi, bir kapi, bollct duvar veya laboratuvar ile yan
mabhaller arasinda basing farki olusturan 6zel bir giris bolim (6rnegin, gift
kapili giris veya Biyolojik Guvenlik Seviyesi 2) olusturularak ta tesis
edilebilir.Giris odasi, kirli ve tamiz camasir ayirma donanimina sahip
olmalidir ve ayrica dus ta gerekebilir.

2. Giris bolimi kapilari, ayni anda bir tanesinin agik olmasini saglayacak kilit
sistemine ve kendi kendine kapanma mekanizmasina sahip olmalidir. Acil
cikis icin acilabilir paneller kullanilarak tesis edilmesi gerekebilir.

3. Duvar ylizeyleri, zemin ve tavanlar temizlenmesi kolay ve suya dayanikh
olmalidir. Bu ylizeye acilan tesisatlar, 6érnegin sihhi tesisat borulari, oda igi
dekontaminasyonunun bozulmamasi icin sizdirmaz sekilde yapilmalidir.

4. Laboratuvar odasi dekontaminasyonunu saglanmasi icin sizdirmaz
yapilmalidir. Havalandirma kanal sistemi, gazli arindirmaya misait
malzemeden imal edilmelidir.

5. Pencereler kapali, sizdirmaz ve kirilmaya dayanikli olmalidir.

6. Cikis kapilarinin yakininda, fotoselle (eller kullanilmadan, sensoérle) kontrol
edilen el yikama Uniteleri tesis edilmelidir.

7. Laboratuvar icinde yon kontrolli havalandirma sistemi tesis edilmelidir.

Laboratuvarda, personelin yon kontrolli havalandirma sisteminin her an
faal oldugundan emin olmalari igin sesli alarmli veya sesli alarmsiz gorsel
izleme (monitoring) sistemi tesis edilmelidir.

8. Koruma - Biyolojik Glivenlik Seviyesi 3 laboratuvarlardan tahliye edilen
havanin, binanin merkezi havalandirma sistemi vasitasiyla diger mekanlara
gecmesi engellenmelidir. Hava, yiiksek etkinlikli partiktl tutucu (HEPA-high
efficiency particulate air) filtreden gecirilebilir, tekrar sartlandirilabilir veya
resirkiile olarak kullanilabilir. Biyolojik Guvenlik kabinlerinden tahliye
edilen hava harig, laboratuvardan tahliye edilen hava bina disina atilmali,
bitisik binalardan veya diger hava emislerinden uzak bir yere tahliye
edilmelidir. Kullanilan mikroorganizmalara bagl olarak tahliye edilen
havanin HEPA filtreden gecirilmesi gerekebilir. Bir Isitma, Havalandirma ve
iklimlendirme (HVAC) sistemi, laboratuvar icindeki pozitif basincin
dismesini engellemek amaciyla tesis edilmelidir. HVAC sistemindeki
arizalarin personel tarafindan anlasiimasi igin kolaylkla gorilebilir veya
sesli alarmli sistem tesis edilmesi konusuna gerekli 6nem gosterilmelidir.
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9. Testlere ve gazla dekontaminasyona uygun HEPA filtreler tesis edilmelidir.

10. Biyolojik Guvenlik Kabinleri, yirime alanindan uzak ve kapilar ile
havalandirma sistemi hava akiminin karisimindan uzak bir yere tesis
edilmelidir (Fasil 10’a bakiniz).

11. Class | ve Class Il tip Biyolojik Guvenlik kabinlerinden (Fasil 10) tahliye
edilen hava, HEPA filtreden gecirilmeli, binanin merkezi havalandirma
tahliye sistemiyle karismasini veya Biyolojik Glivenlik Kabini'nin havasiyla
karismasini engelleyici bir sekilde tahliye edilmelidir.

12. Koruma laboratuvarinda, sivi kirli atiklarin tahliye edilmelerinden 6nce
dekontamine edilmesini saglamak Uzere otoklav bulundurulmalidir. Eger
kirli atiklar atilmak veya dekontamine edilmek (zere laboratuvardan disari
cikarilacaksa konuyla ilgili uluslararasi ve ulusal diizenlemelere uygun,
korumali, kirllmaz ve sizdirmaz tasima kaplari kullaniimalidir.

13. Su kaynagina geri akmayi engelleyici cihazlar konulmalidir. Vakum hatlari,
sivi dezenfeksiyon tuzaklari ile korunmali ve HEPA veya esdeger bir filtre
sisteminden gecirilmelidir. Alternatif vakum pompalari da tuzak ve
filtrelerle miikemmel bir sekilde korunmahdir.

14. Koruma - Biyolojik Guvenlik Seviyesi 3 laboratuvari tasarimve calisma
proseddrleri belgelendirilmelidir.

Ornek bir Biyolojik Giivenlik Seviyesi 3 laboratuvar tasarimi Sekil 4’te gosterilmistir.

Laboratuvar ekipmanlari

Biyolojik Guvenlik Kabini de dahil Koruma - Biyolojik Glvenlik Seviyesi 3 laboratuvar
ekipmanlarinin secim prensipleri Biyolojik Glivenlik Seviyesi 2’ninkilerle aynidir.
Bununla birlikte, Biyolojik Giivenlik Seviyesi 3 laboratuvarda, potansiyel olarak enfekte
malzemelerle yapilacak calismalar, Biyolojik Gilivenlik Kabini’'nde veya diger koruyucu
cihazlarda yapilmalidir. Gulvenlik kovali veya dolapli ek oOnleyici cihazlara haiz
santriflijler gibi ekipmanlara gerekli 6nem gosterilmelidir. Bazi santrifijler veya enfekte
hicreler icin kullanilan hiicre ayirma aletleri gibi aletler, etkili koruma icin HEPA'li
tahliye sistemleri gerektirebilir.

Saglik ve Tibbi Gozetim

Biyolojik Glivenlik Seviyeleri 1 ve 2 icin uygulanan konular, asagidaki degisiklikler
disinda Biyolojik Glvenlik Seviyesi 3 icin de aynen uygulanir;

1. Koruma laboratuvarinda ¢alisan personel igin tibbi kontroller zorunludur.
Burada, detayli gecmis tibbi kayitlar ve meslek hastaliklar fiziksel
tedavilerine ait kayitlar tutulmahdir.

2. Tatminkar bir klinik muayeneden sonra, muayene edilen kisiye (Sekil 5’te
gosterildigi gibi) koruma laboratuvarinda gorevli olduguna dair tanitici bir
kart verilir.
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Sekil 4. Tipik bir Biyolojik Giivenlik Seviyesi 3 Sinifi Laboratuvar

(Grafikler, CUH2A, Princeton, NJ, ABD tarafindan gizilmistir). Laboratuvar, genel
trafikten ayrilmistir ve bir giris béliimi (gift kapili giris veya Temel Biyolojik
Glivenlik Seviyesi 2 laboratuvar) veya hava kilidi vasitasiyla giris yapiimaktadir.
Atiklarin tahliyesinden 6nce dekontamine edilebilmeleri igin laboratuvar icinde
bir otoklav tesis edilmistir. Fotoselli musluklu el yikama (initesi bulunmaktadir.
iceride, yénlendirilebilir bir havalandirma tesisati tesis edilmistir ve enfekte
malzemelerle yapilacak tiim c¢alismalar Biyolojik Glivenlik Kabin’inde
yapilmaktadir.

Bu kart, sahibinin resmini de icermeli, clizdan boyutlarinda olmali ve her
zaman askilikla boyunda veya cep lizerinde tasinmalidir. En yakin irtibata
gecilecek kisi bilgileri girilmeli ancak laboratuvar yoneticisi, tibbi danisman
ve/veya biyolojik glivenlik memuru bilgileri de bulunmalidir.
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A. Kartin On Yiizii

HASTALIK GOZETiM NOTU

Kart
Sahibinin
Resmi

isim

PERSONEL DiKKATINE !
Bu kartin muhafazasi sahsi sorumlulugunuzdadir. Belirsiz bir nedenle atesiniz ylkselirse,
bu karti nébetgi amirinize gosteriniz ve asagida ismi yazilanlari sirayla bilgilendiriniz.

Dr Tel (Is) :
Tel (Ev):
Dr Tel (is) :
Tel (Ev):

B. Kartin Arka Yuzu

NOBETCIi AMIR DIKKATINE

Bu kartin sahibi, icinde viris, riketsiya, bakteri, protozoa veya helmint gibi patojenler
bulunan adli mekanda galismaktadir.
Belirsiz bir nedenle atesinin ylkselmesi halinde litfen ¢alisanin maruz kalmis olabilecegi
ajanlar hakkinda bilgi vermek tzere isvereni telefonla bilgilendiriniz.

Laboratuvarin Adi:

Adres:

Tel:

Sekil 5. Onerilen tibbi irtibat karti formati
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